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Vinnuhlé og samskipti

m Vinnuhlé og samskipti

Stjérnendur aettu ad hvetja starfsmenn til ad taka vinnuhlé og eiga i samskiptum
vid samstarfsfolk. Starfsmadur sem er & leid nidur Streitustigann sleppir oft
hvildartima og haettir ad eiga i 6formlegum samskiptum vid samstarfsfolk til ad
komast yfir verkefnin. Rannsdéknir syna ad pad ad taka vinnuhlé og eiga i
samskiptum vid vinnufélaga eru hins vegar god leid til ad draga ur streitu.

Hugmyndir fyrir stjéornendur og/eda samstarfsfolk

o Tala um vinnuhlé og frammistodu. Vid erum engin ofurmenni og allir purfa
ad hlada batteriin.

o Vera g6d fyrirmynd - taka vinnuhlé og eiga i samskiptum vid starfsfélkid.

e Bjéda upp avinnuhlé par sem spjallad er um allt nema vinnuna.

o Labba ograbba - ein hugmynd geeti verid ad fara i labbitur saman pvi
pbannig naest oft |étt og afslappad spjall - vidbdtar avinningur er sidan ad
na utivist og hreyfingu sem alltaf gerir gagn.

o Teymi geta lika komid sér saman um ad taka pasur og hlua ad
samskiptum, jafnvel ad hnippa i hvort annad ef pad gleymist.

o Stjornendur geta lika leitad eftir hugmyndum fra teyminu um hvernig
haegt sé ad passa upp a samskiptin.



