O®

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR
,yVeldu ad vera bjartsyn/n. a1 »
bad er betra“ — Dalai Lama /"ﬁ "y

6 Gerdu eitthvad Mundu ad

5 Byrjadu daginn

a pvi mikilvaeg- uppbyggilegt hlutirnir geta
asta a verkefna- til ad baeta breyst til
listanum pinum erfida st6du hins betra

14 Gerdu eitt-
hvad til ad
yfirstiga hindrun
a vegi pinum

13 |eggoufra
bér verkefna-
listann og gerdu
eitthvad dveent

12 Hafdu augun
opin fyrir gédum
asetningi folks i
kringum pig i dag

Settu pér 20 Finndu gled-

1 punktadu hja
bér mikilvaeg-
ustu markmid

manadarins

8 Taktutorn
i verkefni sem
pbu hefur verid

a0 fordast

Leitadu uppi

jakvaedar fréttir
og astaedur til ad
vera kat/ur i dag

FOSTUDAGUR

2 Leitaduad
tilefnum til
bjartsyni, jafnvel
a erfidum timum

9 Ekki afellast
big eda adra.
Finndu bara bestu
leidina fram & veg

16 Hrssasu bér
fyrir ad gera hluti
sem vid teljum
oft sjalfsagda

framsaekin en
raunhaf mark-
mid fyrir vikuna

26 Byrjadu vik-

una a ad skra nidur

forgangsverkefni

bin og fyriraetlanir

ina vid ad ljuka
verkefni sem pu

hefur frestad lengi

Syndu pér
mildi i dag.

Mundu ad fram-

farir taka tima

ACTION FOR HAPPINESS

21 Einblindu & 22 Deildu hvetj- Skrifadu nidur
pad sem skiptir andi hugmynd 3 hluti sem hafa
mali 6had veent- med astvini eda gengid vel ad
ingum annarra vinnufélaga undanfornu

30 Settu pér
markmid sem
tengist tilgangi
pinum i lifinu

28  Spyrdu
sjalfa/n pig, mun
petta enn skipta
mali ad ari lidnu?

29 Finndu nytt
sjénarhorn a
erfidleika a
vegi pinum
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LAUGARDAGUR

Taktu fyrsta
skrefid i att ad
markmidi sem

skiptir miklu mali

10 Gefou pér
tima til ad hugsa
um hvad pu hefur
afrekad i vikunni

17 peildu mikil-
vaegum mark-
midum med peim

sem pu treystir

24 Attadu pig
a ad pu hefur
val um hvad 4
ad hafa forgang

Hugsadu um
3 hluti sem gera
pig vongéda/n
um framtidina

SUNNUDAGUR

4 sjadulifia i
raunsaju ljési
en einbeittu pér
ad pvi géda

Hugsadu um
jakveedar breyt-
ingar sem pu vilt
sja i samfélaginu

18 Budu til lista
yfir hluti sem pu

hlakkar til ad
gera eda upplifa

25 Skipuleggdu
spennandi eda
skemmtilegt

tilhlokkunarefni




