1

Gerdu eitthvad
fallegt fyrir

einstakling sem
er pér keer

Taktu
dkvordun um ad

syna goédvild og
hjdlpa 63rum
i dag

15
Gerdu

eitthvad til ad

leggja pitt af
morkum til
samfélagsins

Finndu
leid til ad
stydja verkefni
eda gdédgerdastarf
sem pér er
umhugad um

MANUDAGUR

Einbeittu pér
frekar ad pvi
sem pu getur
gert en pvi sem
pbu getur ekki

9

Hvada
lifsgildi eru pér

mikilvaeg? Finndu
leidir til ad nota
pauidag

Syndu
peim pakkleeti
sem hjdlpa til vid
ad baeta hlutina

23
Rifjadu
upp eitthvad

prennt sem pu
hefur gert og
ert stolt/ur af

PRIBJUDAGUR

Taktu
skref i att

ad mikilveegu
markmidi, po
litid sé

Vertu

pbakklat/ur fyrir

litlu hlutina,
jafnvel a
erfidum timum

17
Finndu

leid til ad gefa
pbvi mikilvaegi
sem pu
gerir i dag

Taktu

dkvardanir sem

hafa jakvaed
ahrif @ adra
i dag

MIBVIKUDAGUR

Sendu
vini mynd af
sameiginlegri

gledistund

Leitadu
uppi pad sem

vekur pér undrun

og pu verdur
bergnumin/n af

Sendu
handskrifud
skilabod til

einstaklings sem
bér pykir veent um

25

Spurdu einhvern
hvad skipti hann
mestu mali og
hvers vegna

FIMMTUDAGUR

)

Lattu einhvern
vita hve mikils

virdi hann er pér
og hvers vegna

Hlustadu
4 uppdhalds
tonlistina
pina og rifjadu
upp pydingu
hennar fyrir pig

19
Hugleiddu

hvad feer pig til

ad finnast pu
vel metin/n og
hafa tilgang

Rifjadu
upp atburd i lifi
pinu sem var
verulega
pydingarmikill

FOSTUDAGUR

Leitadu
eftir folki sem
gerir goda hluti
og astaedum til
ad gledjast

13

Kynntu
bér gildi eda

hefdir annarrar
menningar

Deildu myndum
af einhverju
brennu sem pér
finnst mikilvaegt
eda minnissteett

27 .
Beindu

sjénum ad pvi
hvernig gjordir

pinar skipta mali

fyrir adra

7
Gerdu
lista yfir pad sem

skiptir pig mestu
mdli og Utskyrdu
af hverju

Fardu
ut og taktu
eftir fegurd
ndttdrunnar

21

Horfdu til himins.
Mundu ad vid

erum 6ll hluti af
einhverju steerra

Gerdu
eitthvad sérstakt
i dag og rifjadu
pad svo upp
i kvold

LAUGARDAGUR  s¢

31

29

S { Gerdu eitthvad
N jakvaett fyrir
@ nattdrunaidag

Deildu
tilvitnun sem pér
finnst hvetjandi

til ad veita
608rum styrk

Finndu
prjar astaedur

til ad lita

bjortum augum
til framtidar

-V
7
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