AFKOST

Svalur

Streitustiginn
WV Vel VIRK

Jafnvaegi milli
krafna, Urreda og

aosteena Volgur
Mikil virkni og :
moguleiki a geedum Byrjar ad finna
Ahugi fyrir alagi
Gadin minnka
heldur

Logandi

Fagleg vinna

Vinnugledi og
tilfinning fyrir stjorn a
adstedum

Skyrleiki og yfirsyn

. - Stodugt alag
minnkar litillega

Finnur fyrir

HENE Bradnadur

Sjalfsalit minnkar

Mikil orka , N
hopnum
Streitueinkenni
gera vart viod sig;
breytingar i matar-
venjum, talar og gengur
hradar, pirringur.

Slaem Langvarandi alag

forgangsrodun og fleiri

misték Vangeta

Brunninn
Streitueinkenni; Slekkur elda
erfidleikar med svefn,

épaegindi i hofai og Sleem lidan, Akaft og

maga, minni orka,
ahyggjur

dapurleiki
Veikindafjarvera
Alvarleg

streitueinkenni; andlegt
og likamlegt nidurbrot

langvarandi alag

Vitsmunaleg og
tilfinningaleg flatneskja,
kulnun

Veruleg vangeta
i starfi

Langtimafjarvera
vegna veikinda

Streitustiginn kemur ar bokinni Stop stress - handbog for ledere, eftir Malene Friis Andersen og Marie Kingston, Klim 2016. Upplysingar um hann mé einnig finna & www.velvirk.is.
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