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MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR

1 Leitadu mark- 2 Finndu nyjan Hugsadu um 3 Syndu ad pu 5 Brostu og syndu 6 Taktu eftir Finndu
visst ad pvi géda, flot 4 vanda og hluti sem pu ert kunnir virkilega vinsemd, jafnvel kostum naverandi hreyfingu sem pu
jafnvel 4 erfidu leitadu jakvaedrar pakklat/ur fyrir og ad meta pa sem pétt pu virdir astands, hversu hefur gaman af ad

dégunum nidurstédu skrifadu pd nidur hjalpa 68rum fjarlegdarmork smair sem beir eru stunda

Skrifadu bréf 9 Finndu gledina 10 Taktu mynd Leggdu Skipuleggdu 13 Njsttu 14 Gerdu
til einhvers og i tonlist; syngdu, af einhverju sem eitthvad jakveett skemmtilega nattdrunnar og eitthvad prennt i
pbakkadu fyrir pad spiladu, dansadu gledur pig og til malanna i samverustund fegurdarinnar allt i dag til ad gledja
sem gert var eda hlustadu deildu med 68rum samradum i dag med vinum pinum kringum pig adra

Gerdu Spurdu 17 syndu pér 18 Sendu Gerdu Gefdu pér 21 Njéttu pess
eitthvad i dag astvin hvad hann gbavild. Komdu jakvaed skilabod til lista yfir ljufar tima til ad leika pér ad proéfa nyja
sem pu hafdir er pakklatur fyrir fram vid pig eins vinar sem parfnast minningar sem pu adeins i dag, bara uppskrift eda elda

gaman af i aesku bessa stundina og vini pina upporvunar ert pakklat/ur fyrir til gamans uppahaldsmatinn

22  Deildu Leitadu & pakkadu 25 Bordadu 26 SELIY Horféu & Settu saman
gbdri minningu Oliklegum stodum vini fyrir pa gledi mat sem gerir pér avinning i erfidum eitthvad fyndid lagalista med
med einhverjum ad einhverju sem sem hann/hdn gott og njéttu hans adstaedum sem og njottu pess hve  uppahaldslogunum
sem er pér keer ma pakka fyrir veitir pér virkilega voru leerdémsrikar gott er ad hlzeja og njoéttu

29 Taktufra 30 Utbudu lista
tima  dag til ad yfir glediefnin i \/, »Ekki eru allir dagar gédir en pad er eitthvad gott

itthvad lifi baett . .
Sl SRR S ffinu (og battu vio alla daga” ~ Alice Morse Earle
feerir pér hamingju svo vid hann)
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30 leidir til ad huga ad okkur sjalfum og 68rum pegar vid stdndum saman frammi fyrir alpjédlegum vanda Haltu ré - Vidhafou skynsemi - Syndu godvild

www.actionforhappiness.org




