O ®  VIRKNI-DACATAL: VINALECT HBRUAR 2021

MANUDAGUR

MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

PRIDJUDAGUR

LAUGARDAGUR

1 Sendu kvedju
til einhvers til ad

3 Gerdu gddverk

til ad audvelda
einhverjum
o60rum lifid

6 Endurnyjadu
kynnin vid gamlan
vin sem pu hefur

ekki séd lengi

5 Syndu virkan
ahuga med pvi ad

2 Spyrduvin
hvernig honum
hafi lidid
undanfarid

Skipuleggdu
rafreena , kaffi-
pasu“ fyrir vinnu-
félaga eda vini

lata vita hve mikils
virdi hann er pér

spyrja spurninga
i samraedum

10 Leitaduad 11
bvi géda i folki,
jafnvel pegar
bad pirrar pig

13 sendu vina-
leg og stydjandi
skilabod til fyrir-
teekis i hverfinu

9 pakkadu ein-
hverjum og segdu
honum af hverju
bu ert pakklat/ur

Deildu lidan
binni med ein-
hverjum sem
bu treystir vel

Veldu ad
syna gédvild
fremur en ad hafa
rétt fyrir pér

Sendu
hvatningaror? til
vinar sem parfnast

uppérvunar

18 |zréuad 19
meta hid jakvaeda
i fari einhvers
i 1ifi pinu

17 Taktu 6llum
vel sem pu talar
vid i dag, lika
sjalfri/um pér

15 Brostu til
folks sem pu
hittir og lystu

upp daginn

Deildu
hvetjandi eda
gagnlegu efni

med 60rum

Heyrdu i
einhverjum sem
geeti att erfitt og

bjéddu fram hjalp

Finndu leid
til ad tengjast 6drum
og gera eitthvad
skemmtilegt

SUNNUDAGUR

7 Leggdu pig
fram um ad eiga
vinalegt spjall
vid nagranna

14 Segdu &st-
vinum af hverju
peir eru pér svo

o mikilsvirdi ¢

21  Hjustadu
med athygli

a folk an pess
ad deema pad

22  Hrésadu 23 syndi mildi Segdu astvini 25 pakkadu 26 segdu 27 Hringdu i Taktu fra
beim sem pu ef pu telur pig frd peim styrk- 3 einstaklingum eitthvad jakveett vin til ad spyrja tima til ad vera
talarvid i dag a purfa ad gagn- leikum hans sem og segdu peim vid eins marga og frétta og hlustadu med astvinum,
einlaegan hatt ryna einhvern pu metur mest asteeduna bu getur i dag med athygli an truflana
\\S/ »Besta leidin til ad komast i gott skap er ad @ »Eina leidin til ad eiga vin er ad vera vinur“ -
—_J\ \—l L1d , .
4\ koma 60rum i gott skap” - Mark Twain Ralph Waldo Emerson

ACTION FOR HAPPINESS
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