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Gefdu pér tima til
ao 6ska 6orum
hamingju og
velfarnadar

11

Deildu
upplifgandi frétt
til ad hvetja adra

til dada

19

Vertu pakklat/ur

fyrir matinn pinn

og fyrir pau sem
buda hann til

25

Gefdu tima pinn,

orku og athygli til

peirra sem purfa
aostod
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7
Hjalpadu til vio
verougt verkefni

eda malstad sem
er pér keer

13

Engin plon i dag!
Syndu pér mildi

svo pu getir synt
6drum gaoadvild

21

Gefdu 6notada
hluti, fot eda mat
til styrktar
godgerdafélogum

27 _
Taktu eftir

vanlidan annarra
og reyndu ad
lifga upp a
daginn

1
Veldu ad vera

godur vio adra og
sjalfaln pig
bennan
manudinn

15 _
Ef einhver er

erfiour vid pig
syndu hlyju.
Settu pig i hans
spor

29
Geradu eitthvad
jakveett fyrir
naersamfélagio

pitt
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9pakkadu pbeim
sem pu stendur i
pakkarskuld vio
og lattu vita af
hverju

23

Deildu gagnlegri
grein, bok eda
hladvarpi

SUNNUDAGUR

3

Vertu hlylegl/ur og
stydjandi vid alla
sem pu att
samskKipti vio

17
Syndu velvild i

netheimum.
Deildu jakveedum

og stydjandi

skilabodum

31

Bentu 6drum a
dagatol ,,Action
for Happiness*



