MANUDAGUR

14

Gerdu eitthvad
uppbyggilegt til ad
baeta erfida stodu

Einbeittu pér ad pvi
sem skiptir pig mali
6had veentingum
annarra

BJARTSYNI OKTOBER 2024

28

Spyrdu sjalfa/n pig,
mun petta enn
skipta mali ad ari
lionu?

PRIDJUDAGUR

Skrifadu nidur
eitthvad prennt
sem pu hlakkar til
i pessum manudi

Taktu torn i
verkefni sem pu
hefur verio ad
fordast

2Deildu jakvaedri
tilvitnun, ljosmynd
eda myndbandi
med vini eda
vinnufélaga

Skipuleggdu
spennandi eda
skemmtilegt
tilhlokkunarefni

MIDVIKUDAGUR

p

Leitadu ad tilefnum
til bjartsyni, jafnvel
a erfioum timum

Deildu mikilvaegu
markmidi med
einhverjum sem pu
treystir

16
Leggou fra pér
verkefnalistann og
gerdu eitthvad
uppbyggilegt eda
skemmtilegt

30
Hugsadu um 3 hluti
sem gera pig
vongéda/n um

framtidina

FIMMTUDAGUR

10
Gefdu pér tima til
a0 hugsa um hvad
bu hefur afrekad i
vikunni

Taktu skref i att ad
jakveedri breytingu
sem pu vilt sja i
samfélaginu

24

Punktadu nidur 3
hluti sem hafa
gengio vel ad

undanfornu

HAMINGJA - HLYHUGUR - SAMVERA

FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR

4

Byrjadu daginn a
bvi mikilvaegasta a

Sjadu lifid i
raunszaeju ljosi en
einbeittu pér ad

pvi goda

verkefnalistanum
pbinum

12
Leitadu uppi
jakveedar fréttir og
astzedur til ad
gledjast i dag

18
Settu pér
framsaekin en
raunhaef markmid
fyrir komandi viku

26

bu getur ekki : >
gert allt! Hver Fm Hes nytt’
eru 3 helstu SLUET
forgangsmalin i CELC T T
vikunni?

SUNNUDAGUR

6

Mundu ad hlutir

geta breyst til
batnadar

Biddu um hjalp vid
ad yfirstiga hindrun
a vegi pinum

20
Finndu gledina vio
ao ljuka verkefni
sem pu hefur
frestad lengi
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