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Gerdu lista yfir nyja
hluti sem pig langar
ad gerai
manudinum

Breyttu ut af
vananum i dag og Pr6fadu nyjar leidir

taktu eftir pvi i hreyfingu
hvernig pér lidur

Taktu a erfioum gl Skradu pid a nytt
adstaedum a annan namskeid, vidburd
hatt en vanalega eda netsamfélag
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Uppgotvadu Fardu ut og gerdu
eitthvad nytt um eitthvad — gakktu,
manneskju sem pér hlauptu, kannadu,

bykir vaent um slakadu &

Skipulegdu nytt begar pér finnst pu
verkefni eda ekki rada vid
hugmynd sem pu eitthvad baettu pa
vilt profa i vikunni vid ordinu “ennpa”

Virkjadu forvitnina.
Skodadu eitthvad
nytt og spennandi

Finndu nyja leid til

a0 stydja malefni
sem pér er kaert
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Laerdu nyja faerni af
vinum eda deildu
pinni faerni med
peim

Settu pig i spor Profadu nyja leid til  B\Y\7 (e EGITRET T RV L) Profadu nyja
annarra og sjadu a0 syna pér gédvild einstakling af uppskrift eda nytt
beirra sjonarhorn og hugsa vel um pig annarri kynsl6d hraefni i réttinn
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Fyndu nyja leid til Deildu nyjum og Notadu einn af Hlustadu a adra Uppgo6tvadu pina
a0 segja manneskju gagnlegum styrkleikum pinum utvarpsstod eda listraenu hlid.

ad pu metir hana upplysingum med a nyjan eda horfdu a nyjan Hannadu pitt eigid
mikils vini skapandi hatt sjonvarpspatt teekifaeriskort

V 4

NYJAR LEIDIR i NOVEMBER 2023

30
Hlustadu a nyja Leitadu ad nyjum
tonlist i dag. astaedum til
Spiladu, syngdu eda bjartsyni, jafnvel &
dansadu erfioum timum
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