Loerdu af streitu-
timabilinu

bessi timi i lifi pinu sem pu hefur verid i veikindaleyfi vegna streitu og
timinn rétt fyrir veikindaleyfid er nokkud sem pu munt seint gleyma.
PU munt lita til baka og jafnvel furda pig a hvernig petta gat gerst og
orugglega vona ad petta gerist ekki aftur. Kannski viltu geyma petta i
fortidinni og gleyma pvi.

En rétt eins og a vid um adrar krisur inniber streitutimabil mikilvaegan

laerdom fyrir pig. Pu getur notad pessa vitneskju i framtidinni til ad

vidhalda betra jafnveegi, hugsa vel um pig og horfa til pess sem skiptir

big mali. Petta verkfaeri er gagnleg leid til ad velta fyrir pér streitutima-
Verkfeeri tengt Streitustiganum. bilinu og setja nidur nokkrar reglur til ad fylgja i framtidinni.

Laerdu af streitutimabilinu

Hvad hefur streitutimabilid kennt mér...

Um hvad veldur mér
mestu alagi?

Um hver séu min helstu
streitueinkenni?

Um samband mitt vid
vinnu?

Um samband mitt vid
yfirmann minn?
Samstarfsfélaga mina?

Um hvad sé mikilveegt
fyrir mig i lifinu? Hvada
gildi skipta mestu mali?

Laerdu af streitutimabilinu

Hverjir eru dhaettupaettirnir minir - hvad er pad sem ég aetti helst Hvada reglur get ég sett mér til ad hjalpa mér vid ad halda

ad passa upp a i framtidinni? jafnvaegi?

Streitustiginn kemur ur békinni Stop stress - hdndbog for ledere (2016) u: Ve | . I R I(

eftir Marie Kingston og Malene Friis Andersen.
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