Raeddu vid

yilrmann pinn

A logandi stiginu getur reynst erfitt ad stédva vitahring streitu og zetla
sér ad leysa vandann upp a sitt eindeemi. Yfirmadur pinn leikur sérstak-
lega mikilveegt hlutverk i ad hjalpa pér ad na aftur jafnvaegi. Pad geeti
virkad sem askorun ad leita til yfirmanns en mundu ad pad er einnig
hagur yfirmanns pins ad adstoda pig vid ad na jafnveegi. Pad er i jafn-
vaeginu sem pu neerd ad skila af pér verkefnum og standa pig best.

Nyttu pér yfirmanninn til ad adstoda pig vid ad gera mikilvaegar

breytingar a verkefnum pinum og vinnu svo pu getir nad jafnveegi sem

fyrst. Byrjadu med pvi ad nota petta verkfaeri - baedi sem undirbudning

fyrir og eins i vidtali vid yfirmann pinn svo pu nair ad taekla oll mikil-
Verkfceri tengt Streitustiganum. vaegu atridin.

Raeddu vid yfirmann pinn

Minnispunktar pinir fyrir fundinn - hvaé er Akvardanir og minnispunktar & fundinum med
mikilvaegast ad segja yfirmanni pinum? yfirmanni pinum

Hvernig finn ég ad ég sé streitt/ur?
Hve lengi hefur pad stadid yfir?

Pu parft ekki ad segja yfirmanni
pinum fra einkennum pinum en pu
cettir ad reeda hvernig pau hafa
ahrif a starfsgetu pina.

Hvernig hafa streitueinkennin
ahrif & faerni mina til ad takast a
vid verkefni?

Hvad hefur einna mest ahrif a
mig?

Hvad er pad versta sem gaeti gerst
ef ég segi engum fra?

Hvad hef ég efasemdir um eda er
60rugg/ur med?

Hvad er pad sem ég parfnast
adstodar med?

Streitustiginn kemur Ur békinni Stop stress - hdndbog for ledere (2016)
eftir Marie Kingston og Malene Friis Andersen.
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