Raunveruleikatekk

Ef pér finnst pu vera a logandi prepi streitustigans er ekki éliklegt ad
pu sért ekki ad horfast i augu vid vandann og gerir jafnvel litid ar peim
streitueinkennum sem eru ad syna sig. bu vonast til pess ad astandid
lagist fljott en pu hefur oft ahyggjur af hvad myndi gerast ef pu segdir
fra pinni stodu og lidan. Ef ad streitueinkennin hafa verid vidvarandi i
téluverdan tima pa parft pu ad gera eitthvad i pinum malum og jafnvel
leita pér hjalpar.

Ef pér reynist erfitt ad leita pér adstodar er ekki ur vegi ad skoda betur
hvad pad er sem kemur i veg fyrir ad pu reedir vid adra um stodu pina.

Verkfceri tengt Streitustiganum.
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Hvad ottast ég ad gerist
ef ég segi yfirmanni
minum og samstarfsfélki
hvernig mér lidur?

Ef ndinn samstafsmadur
veeri i minni stodu hvad
myndi ég radleggja
honum ad gera?

Hvad er pad versta sem
geeti gerst ef ég segi fra
pvi hvernig mér lidur?

Hvad er pad besta sem
gaeti gerst ef ég segi fra?

Hvad er pad versta sem
gaeti gerst ef ég segi
engum fra?

Hvad er pad besta sem
geeti gerst ef ég segi
engum fra?
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1 3 ? ,
Ef pu ert alveg raunsa/r og hlutlaus hvad er pa best ad gera? Eg gef mér loford um ad ég setla ad bregdast vid ndna strax:

Eg xtla ad segja (nafn) fra pvi

hver stadan er hja mér og gera pad fyrir (dags).

Eg atla ad hefja samtalid & pvi ad segja

0g segja svo

Streitustiginn kemur ur békinni Stop stress - hdndbog for ledere (2016) k; ‘ Ve | ~ I R I(

eftir Marie Kingston og Malene Friis Andersen.
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