Skelltu per 1
pjonustuskodun!

[ dagsins 6nn gefum vid okkur ekki tima til ad huga ad pvi hvort starfid
sem vid sinnum eda starfsumhverfid henti okkur. Pess vegna aettir pu
ad skella pér i sma ,pjonustuskodun”.

petta verkfaeri getur pu notad til ad skoda starfid pitt og allt sem pvi
viokemur til ad atta pig & hvernig pér likar pad. Ad skodun lokinni getur
bu svo tekid akvardanir um hvort pig langi ad breyta einhverju tengdu
starfi pinu eda starfsumhverfi til pess ad stydja vid frammistodu pina
og vellidan - baedi i nutid og i framtid.

Verkfceri tengt Streitustiganum.

Skelltu pér i pjonustuskodun!

Ahugahvét Svor

Hvad er pad sem hvetur
mig afram i starfinu
minu?

Hvad skiptir mig mestu
mali i starfi?

Hveneer finn ég tilgang
mead storfum minum?

Skelltu pér i pjonustuskodun!

Er ég par sem ég vil vera i
starfi og a minum starfs-
ferli?

Hvad langar mig ad gerist
a starfsferli minum a
nastu premur arum?

Skelltu pér i pjonustuskodun!

Samramist feerni min og
pekking peim verkefnum
sem ég sinni - eda parf
ég ad auka vid faerni?

Gaeti ég haft hag af pvi
ad beeta vid faerni eda
bekkingu til ad taka ad
mér onnur verkefni i
framtidinni?

Skelltu pér i pjonustuskodun!

A ég i g6du samstarfi vid
yfirmann minn? Hvad
kann ég vel ad meta og
hvad vildi ég hafa 6dru-
visi?

A ég i g68u samstarfi vid
samstarfsfolkid? Hvad
kann ég vel ad meta og
hvad vildi ég hafa 6dru-
visi?

Skelltu pér i pjonustuskodun!

Samantekt og akvardanir um ncestu skref hvad vardar peettina fjora

Hverju vil ég breyta? Hvad veeri fyrsta raunhaefa skrefid? Hverja vil ég fa med mér til ad lata petta gerast?

Ahugahvot

Metnadur og starfsframi

Faerni og pekking

Tengsl vid adra

Streitustiginn kemur dr bokinni Stop stress - handbog for ledere (2016)
eftir Marie Kingston og Malene Friis Andersen.
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